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dla  rodziców i dzieci

Drodzy Rodzice !  
Zapraszamy do zapoznania się z wiosennym numerem naszej przedszkolnej gazetki
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcSACWXhgygbzsFpD-ep1XbKZcvlKHjwOZtmwf5cTayHH2zSO8W8]

Z okazji zbliżających się świąt wielkanocnych życzymy Dzieciom 
oraz Rodzicom Wesołych Świąt !!! Zdrowia, szczęścia, humoru dobrego, a przy tym wszystkim stołu bogatego. 
Mokrego dyngusa, smacznego jajka. 
I niech, te święta będą jak bajka.
                       Dyrektor
Nauczyciele oraz Pracownicy Przedszkola nr 107
w Łodzi 
[image: Życzenia wielkanocne od starosty i przewodniczącego rady powiatu ...]
Kochani Rodzice i Dzieci
              Ze względu na wspólne bezpieczeństwo musimy pozostać 
w domach. Niestety Koronawirus, który przywędrował do naszego kraju przerwał nasze spotkania i działania w murach przedszkolnych. Spowodował, że wiele wydarzeń, wycieczek, spotkań, ciekawych zajęć musiało zostać odwołanych. Teraz spotykamy się z Dziećmi na naszej stronie internetowej 
i staramy się jak najciekawiej, przekazać im wiedzę na odległość. Nie byłoby to jednak możliwe bez współpracy i zaangażowania Rodziców. Dziękujemy Państwu bardzo za okazane wsparcie i pomoc w realizowaniu zdalnego nauczania. Za wszystkie maile z fotorelacjami, za słowa otuchy, za pozdrowienia. Tęsknimy za Wami bardzo i mamy nadzieję, że po świętach będziemy mogli znowu się spotkać. 
Do zobaczenia!!! Wasze Panie.
KORONAWIRUS 
wiersz napisała Katarzyna Pracka
Koronawirus - dzisiaj słuchamy, od babci, cioci, taty i mamy.
Dlaczego wszyscy się go boimy i w domach swoich ciągle siedzimy?
Już wam tłumaczę, drogie dzieciaki, bo to jest wirus nie byle jaki.
Może zarazić każdego z nas, dlatego mamy tak trudny czas.
Gdy już dopadnie kogoś słabszego, zmienia go w bardzo ciężko chorego.
Koronawirus to nie zabawa, a mieć go w sobie - okropna sprawa.
Kaszel, duszności, straszny ból głowy, pobyt w szpitalu raz - dwa gotowy.
Jak więc się chronić przed darmozjadem? 
Mam dla Was jedną lecz ważną radę.
W domu z bliskimi dziś zostajemy, jemy owoce, ręce myjemy.
Bo ten okropny wirus z daleka, przed odpornością lubi uciekać.
Gdy mamy katar, albo kichamy, róbmy to z dala od taty, mamy.
I wysypiajmy nocą swe ciało, które snu pragnie dużo, nie mało.
Dbajmy o zdrowie Jasiu i Olu, 
by móc się spotkać razem w przedszkolu.
Wkrótce spotkacie kochane Panie by świat podbijać znów na dywanie.
TO WARTO WIEDZIEĆ
„ZWYCZAJE WIELKANOCNE”
 (
       Wielkanoc to najstarsze i najważniejsze święto w religii chrześcijańskiej. Ten radosny czas obfituje w wiele zwyczajów. Większość z nich znane jest od średniowiecza i praktykowane do dziś. Warto wraz z dziećmi obserwować te przemiany, poznawać tradycje i zwyczaje, a rozmawiając o ich znaczeniu zwrócić uwagę na ten naturalny rytm życia, któremu wszyscy podlegamy, i który odzwierciedlają i podkreślają niektóre z naszych zwyczajów i tradycji. Zwyczaje związane z obchodem świąt Wielkiej Nocy rozpoczynają się od: 
  
Niedzieli Palmowej
, 
Nawiązuje ona do 
wjazdu Chrystusa
do Jerozolimy i powitania Go przez 
zgromadzony tłum gałązkami palmowymi. 
Polska palma to gałązka wierzbowa 
i leszczynowa. Dawniej robiono palemki
 samodzielnie –z wierzbowych gałązek, 
bukszpanu, porzeczek, malin, 
suszonych ziół, piórek i kwiatów. Poświęconej palemce przypisywano magiczne właściwości, dlatego zanoszono ją do domów, by zapewniała rodzinie szczęście.
 
Malowanie jajek
Obowiązkowa obecność jajek w te Święta jest sprawą niepodlegającą dyskusji. Wielkanoc bez nich to 
jak Boże Narodzenie bez choinki. Jajko to symbol wieczności, nieśmiertelności ii
)[image: Zobacz obraz źródłowy]
 



[image: Palma WIELKANOCNA**UNIKALNE WZORY** 73CM**2018R - 7229601254 ...]
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 (
i nieprzemijalności człowieka
. 
To także
 
początek nowego życia, zgodnie z pewnym obyczajem do kołyski nowonarodzonego dziecka wkładało się jajko jako
 
symbol rozpoczęcia czegoś nowego, powstania nowego człowieka.
 
)

w te Święta jest sprawąąniepodlegającą dyskusji.Wielkanoc bez nich to jak Boże Narodzenie bez choinki, sąbezdyskusyjnym symbolem, który pierwszy przychodzi na myśl.Jajko to symbol wieczności, nieśmiertelnościi nieprzemijalności człowieka.To takżepoczątek nowego życia, zgodnie z pewnym obyczajem do 
Zanim jednak nastaną święta, jajka trzeba wcześniej ustroić i pomalować. Kolejną tradycją wielkanocną jest robienie pisanek. Świąteczne jajka zabarwione na jeden kolor przez gotowanie w wywarze z naturalnych składników lub sztucznych barwników to kraszanki. Popularną metodą zdobienia pisanek jest wyskrobywanie wzorów na zabarwionym jajku za pomocą igły, nożyczek itp. Tak powstałe jajka wielkanocne to drapanki. 
Święconka
 (
Symbol 
Chrystusa Zmartwychwstałego, mięso i wędlina –symbol kończącego się
 
postu, chrzan –symbol goryczy
 i
 męki Pańskiej, masło–
 
symbol dobrobytu, oraz jajka –symbol narodzenia. Zwyczaj święcenia pokarmu zachował się
 do dziś.
)[image: Zobacz obraz źródłowy]W Wielką Sobotę, czyli dzień przed Wielkanocą należy poświęcić koszyczek z jedzeniem. W koszyczku najczęściej znajdują się: baranek – 





Śmigus dyngus

W lany poniedziałek, czyli dzień po Niedzieli Wielkanocnej, wszyscy oblewają się wodą, co ma zapewnić pomyślność przez cały rok. Powstało nawet przysłowie: „Gdzie się woda leje, tam dobrze się dzieje”

[image: Śmigus-dyngus, czyli lany poniedziałek]


SPOSOBY NA JAJKA

Jak rozpoznać, czy jajko jest ugotowane czy surowe, świeże czy nieświeże, na miękko czy na twardo? Oczywiście najłatwiej byłoby je rozbić, wtedy wszystko stało by się jasne, ale chodzi o to, żeby wiedzieć bez rozbijania.

Świeże czy nieświeże?

     Gdy świeże jajko zamoczymy w naczyniu z wodą, opadnie na dno. Jeżeli do naczynia z wodą włożymy jajko nieświeże, będzie pływać po powierzchni. Jeżeli zrobimy to samo z jajkiem półświeżym, podniesie się ono tępą stroną do góry.

Surowe czy ugotowane?

      W jajkach znajdują się specjalne sznury białkowe, które ustawiają żółtko, tak żeby zarodek był zawsze u góry, czyli bliżej kurzego brzucha. Sznury są również po to, żeby chronić zarodek przed wstrząsami tzn. utrzymać go w równowadze. Dlatego, jeżeli zakręcimy surowym jajkiem, to natychmiast się zatrzyma, ponieważ sznury białkowe hamują ruch. Jeśli zaś wprawimy w ruch jajko ugotowane, będzie się kręcić, bo sznury białkowe po ugotowaniu nie działają.

Na miękko czy na twardo?

Jajko na miękko-jeśli wrzucimy jajko do wrzątki i będziemy je gotować od trzech do pięciu minut, to jego żółtko się nie zetnie i otrzymamy jajko na miękko. 
Jajko na twardo-jeśli wrzucimy jajko do wrzątki i będziemy je gotować dłużej niż dłużej niż pięć minut, ugotujemy je na twardo. 

Uwaga!!-Jajko gotowane dłużej niż dziesięć minut od momentu włożenia do wrzątku traci smak.
Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato 

Bajeczka wielkanocna 
(Agnieszka Galica)

         Wiosenne słońce tak długo łaskotało promykami gałązki wierzby, aż zaspane wierzbowe Kotki zaczęły wychylać się 
z pączków.– Jeszcze chwilę – mruczały wierzbowe Kotki. 
– Daj nam jeszcze pospać, dlaczego już musimy wstawać? 
A słońce suszyło im futerka, czesało grzywki i mówiło:– Tak to już jest, że musicie być pierwsze, bo za parę dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty. Gdy na gałązkach siedziało już całe stadko puszystych Kotek, Słońce po-wędrowało dalej. Postukało złotym palcem w skorupkę jajka – puk, puk! I przygrzewało mocno.– Stuk, stuk! – zastukało coś w środku jajka i po chwili 
z pękniętej skorupki wygramolił się malutki Kurczaczek.
Słońce wysuszyło mu piórka, na głowie uczesało mały czubek 
i przewiązało czerwoną kokardką. – Najwyższy czas – powiedziało – to dopiero byłby wstyd, gdyby Kurczątko nie zdążyło na Wielkanoc. Teraz słońce zaczęło się rozglądać dookoła po łące, przeczesało promykami świeżą trawę, aż w bruździe pod lasem znalazło śpiącego Zajączka. Złapało go za uszy i wyciągnęło na łąkę.– Co się stało? – zajączek przecierał łapką oczy.– Już czas, Wielkanoc za pasem – odpowiedziało Słońce – a co to by były za święta bez wielkanocnego Zajączka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pójdę obudzić jeszcze kogoś.– Kogo? Kogo? – dopytywał się Zajączek, kicając po łące.– Kogo? Kogo? – popiskiwało Kurczątko, starając się nie zagubić w trawie.– Kogo? Kogo? – szumiały rozbudzone wierzbowe Kotki. 
I wtedy Słońce przyprowadziło do nich małego Baranka ze złotym dzwonkiem na szyi. – To już święta, święta – szumiały wierzbowe kotki (...)

(Źródło: „Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania – antologia literatury dziecięcej”, red. Wiesława Żaba-Żabińska, Wyd. MAC Edukacja, Kielce 2006, s. 109)
WIOSENNE ZAGADKI

[image: https://pngimage.net/wp-content/uploads/2018/06/%D0%BA%D1%83%D0%BA%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0-png-2.png]
Wiosną na drzewie					
rozwija się z pąka.
Jesienią złoty
po świecie się błąka (liść)

[image: TULIPAN TULIPANY PIĘKNY BUKIET SZTUCZNE KWIATY 6s 7807650953 ...]Nadchodzi po zimie,
znasz dobrze jej imię. 
Kroczy w kwiatów pąkach
i w promieniach słonka. (wiosna)

[image: Wiosenne kwiaty. Uprawa sasanki w ogrodzie | Dom.pl]Jak ten kwiatek się nazywa, 
co słowo „pan” w nazwie ukrywa? (tulipan) 

Wietrzyk wiosnę niesie,
ciepłe są już ranki.
A za wioską w lesie
zakwitły … (sasanka)
[image: Fototapeta na ścianę liść maliny z owocami FP 869 | Wally]
Wiosną słyszysz jej kukanie.
Je gąsienice na śniadanie. (kukułka)


[image: Wiosna rysunek ilustracja wektor. Ilustracja złożonej z ilustracje ...]





KĄCIK KULINARNY

„Słodkie pisanki”
Składniki na masę trufelkową:
· 200 g biszkoptów
· 100 g czekolady mlecznej
· 200 g serka homogenizowanego
· 1 łyżeczka cukru waniliowego
 Na polewę:
· gorzkiej czekolady
· Kolorowe posypki 
 Przygotowanie:
1. Ciastka rozdrabniamy do okruszków, można ręcznie lub w blenderze. Przesypujemy do miski. 
2. Czekoladę rozpuszczamy w kąpieli wodnej, wlewamy do okruszków. Wsypujemy cukier waniliowy i dodajemy serek.
3. Mieszamy wszystkie składniki ręką aż do uzyskania gładkiej masy.
4. Z powstałej masy trufelkowej formujemy jajka i układamy na dużej desce do krojenia przykrytej papierem do pieczenia.
5. Wstawiamy do lodówki i przygotowujemy polewę.
6. Czekoladę łamiemy na małe kawałki, wrzucamy do garnka i rozpuszczamy w kąpieli wodnej.
7. [image: Słodkie pisanki, Czas Dzieci]Zimne trufelki obtaczamy w czekoladzie i dekorujemy kolorową posypką. Wstawiamy do lodówki przynajmniej na pół godziny, żeby czekolada stężała.
       Smacznego!






Dlaczego ciągle spóźniasz się do szkoły? - pyta nauczycielka Jasia.
- Bo nie mogę się obudzić na czas...
- Nie masz budzika?
- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy śpię

[image: Kurczaczek wielkanocny Grafika wektorowa - drugie święto ...]

Eksperyment z jajkiem
 PŁYWAJĄCE JAJKO
Potrzebne materiały: 2 surowe jajka, 2 słoiki, woda, sól
Wykonanie: Słoiki wypełniamy wodą do połowy. W jednym rozpuszczamy kilka łyżek soli. Wkładamy jajka do słoików. Wyjaśnienie-Jajko w solance pływa, w wodzie opada na dno. Jajko jest cięższe od wody, ale lżejsze od solanki i dlatego w solance pływa. Takie zjawisko występuje w Morzu Martwym, trudno się w nim utopić. 

GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA

ĆWICZENIA ODDECHOWE

Sposób oddychania wpływa na funkcjonowanie organizmu, w tym na prawidłowe ukształtowanie i motorykę aparatu artykulacyjnego. 

Prawidłowy oddech podczas wypowiedzi składa się z rytmicznego, szybkiego wdechu (z opuszczonymi ramionami) i długiego wydechu, podczas którego odbywa się wypowiedź. 

Dziecko, które oddycha w nieprawidłowy sposób narażone jest na:

niedostateczne dotlenienie organizmu
częstsze infekcje górnych dróg oddechowych
obniżenie napięcia mięśni warg i policzków (nawykowo uchylone wargi)
wady wymowy (brak pionizacji języka)
wady zgryzu
zaburzenia płynności mowy 

Po co wykonywać z dzieckiem ćwiczenia oddechowe? 

Po to aby pomóc dziecku:
poszerzyć pojemność płuc
odróżnić fazy wdechu i wydechu
 wyrobić prawidłowy tor oddechowy -szybki, pełny wdech i długi wydech
dostosować długość wydechu do czasu trwania wypowiedzi
zsynchronizować fazy oddechowe z wypowiadaną treścią 

W co i jak się bawić w domu?

Warto bawić się wspólnie naprzemiennie i spontanicznie; w połączeniu z zabawami ruchowymi, w codziennych sytuacjach, np. podczas kąpieli, przy stole przed posiłkiem, podczas zabaw tematycznych.

 Należy przestrzegać zasady „wdech nosem, wydech ustami”. Modulować siłę oraz długość wdechu i wydechu. Jasno komunikować czego oczekujemy od dziecka np. „Zrób wdech nosem i mocno zdmuchnij piłkę ustami”, „Wciągnij powietrze przez nos i długo, spokojnie dmuchaj na kulkę aby wędrowała po stole”.

Przykładowe zabawy oddechowe:
dmuchanie na pływające zabawki podczas kąpieli– papierowe statki, łódki z nakrętek, kubeczki po jogurtach, zdmuchiwanie piany
dmuchanie na małe elementy zawieszone na nitkach –koraliki, pióra, papierowe chmurki wycięte przez dziecko
puszczanie baniek mydlanych -długo –krótko, słabo –mocno
zdmuchiwanie lekkich elementów z dłoni i przez słomkę -kulek papieru, skrawków papieru, piórek
zdmuchiwanie lekkich elementów najpierw z gładkich, a potem szorstkiej powierzchni (z garaży samochodowych, domków dla lalek, kanap, drewnianych desek do krojenia)–piłeczek, kulek z waty, skrawków gazet
dmuchanie do celu– piłek do bramek, kulek z papieru, folii aluminiowej z brzegu stołu do kubków
wyścigi– przesuwanie siłą wydechu drobnych elementów, którym dziecko nadaje znaczenie ( w zależności od aktualnych upodobań), np. wyścigówek, kucyków
przenoszenie lekkich papierowych elementów za pomocą słomki–liści, kropek biedronki, śniegowych kulek, płatków kwiatów, samolotów na obrazki tematyczne, talerzyki, do pustych przegródek bombonierki
różnicowanie zapachów– produktów spożywczych, przypraw, kosmetyków dziecięcych (pasta do zębów, szampon, krem), kwiatów

NA NUDĘ

[image: Pisklak kolorowanka do wydrukowania na Wielkanoc]


[image: Zajączek i pisanka kolorowanka do wydruku]




[image: C:\Users\lenovo\Desktop\karty pracy wielkanoc\pisanki_sznurek-717x1024.jpg]

POMYSŁY NA ZABAWY PLASTYCZNE

[image: Jak zrobić wielkanocnego kogucika z pudełka po jajkach DIY][image: Kurczątka w gniazdku | Wielkanoc | prace plastyczne, edukacyjne]

[image: 12 pomysłów na wielkanocne ozdoby DIY dla dzieci - MamaCarla.pl][image: Dekoracje na Wielkanoc - DIY czyli Zrób to Sam po mistrzowsku]



                                          Zespół redakcyjny gazetki:
Konsultacja metodyczna dyr. mgr Małgorzata Augustyniak
mgr Aleksandra Witeś 
mgr Paulina Turek
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Pisanki - po sznurku

Pokoloruj pisanki zgodnie z podpisami na koricu
kazdego sznurka.
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