[bookmark: _GoBack]Drodzy Rodzice dzieci uczęszczających na zajęcia logopedyczne!

     W związku z obecną sytuacją przypominam o konieczności codziennych ćwiczeń logopedycznych. Systematyczne usprawnianie artykulatorów oraz utrwalanie materiału wyrazowego jest warunkiem skuteczności terapii. Dlatego proszę, aby przynajmniej 5 minut dziennie poświęcić na wyżej wymienione czynności. 
     Poniżej przedstawiam przykładowe propozycje ćwiczeń warg oraz języka: 

Ćwiczenia warg:
1. „Rybka” – szeroko otwieramy usta i zamykamy je. 
1. „Auta” – bawimy się w pojazdy, przesadnie wymawiając samogłoski:
- karetka: eo, eo, eo,
- policja: io, io, io.
- straż pożarna: iu, iu, iu. 
1. „Całuski” – cmokamy z ustami wysuniętymi i zaokrąglonymi. 
1. „Konik” – parskamy (wprawiamy wargi w drganie”. 
1. „Wyścigówka” – naśladujemy jazdę samochodem (wprawiamy wargi                                 w drganie).
1. „Wilk” – robimy delikatny masaż warg zębami („skrobiemy” dolną wargę, górnymi ząbkami i na odwrót).
1. Robimy śmieszne miny.

Ćwiczenia języka: 
1. „Kotek” – oblizujemy szeroko otwarte usta. 
1. „Liczydło” – mając szeroko otwartą buzię, dotykamy językiem każdego ząbka, liczymy.
1. „Leniuszek” – wyciągamy język mocno na brodę bez napinania – język musi być szeroki. 
1. „Łaskotki” – mając buzię szeroko otwartą, dotykamy językiem górnego wałka dziąsłowego i delikatnie masujemy szybkimi, poziomymi ruchami. 
1. „Konik” – kląskamy z szeroko otwartymi ustami. 
1. „Kuleczka” – oblizujemy językiem policzki od wewnątrz. 
1. „Dzięciołek” – uderzamy językiem o dziąsła tuż za górnymi zębami. 
1. „Rurka” – zwijamy brzegi języka do góry, tak, aby na środku języka powstała rynienka. 
1. „Malujemy sufit” – gładzimy językiem podniebienie twarde, od zębów w stronę gardła. 

Proszę pamiętać o kolejności wykonywania ćwiczeń:
1. ćwiczenia buzi,
1. utrwalanie materiału z zeszytu,
1. utrwalanie materiału z daną głoską z wykorzystaniem różnych gier – domino, Piotruś, Jenga, gry planszowe itp. – przed każdym wykonanym ruchem dziecko wypowiada wyraz z ćwiczoną głoską. 
Zachęcam do wchodzenia na stronę youtube, gdzie można wykorzystać różne ćwiczenia logopedyczne:
-kreatywne ćwiczenia logopedyczne, które pokocha twoje dziecko
-25 ćwiczeń oddechowych

Karty pracy do wykorzystania:
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Z
Rymowanka
Zur, zaréwka, zuk i réze,
néz, zyrafa, zaby, duze,
zal, zotedzie, zarty, zmije,
obrazony, zak, zonkile.
Réza i zuk

Szedt zuk $ciezka w las ku gérze
i zobaczyt bialg réze.

- Jeste$ r6zo tak wspaniata!

Czy bys mnie za meza chciata?

Sliczna réza oczy mruzy.

- Nie pasujesz ty do rézy!

Moim mezem jasmin bedzie,

co tak w czerwcu pachnie wszedzie.

Anka i filizanka

Sttukta Anka filizanke,
mama gniewa si¢ na Anke.
- To nie zarty, mita Anko,
nie baw sie juz filizanka!
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1.Bardzo lubi drzemać w błocie                      2. Gdy dmuchnie w niw wiatr,         jeśli nie nadchodzi bociek.                                 Jacht popłynie w świat.           3.Wisi gruszka u sufitu,                                  4. Pełznie wśród traw,         nie masz  na nią apetytu,                                    w kłębek się zwija,         bo nie służy do jedzenia,                                    gdy ją zobaczysz         tylko ciemność w jasność zmienia.                   z dala omijaj!           5. Co to jest?                                                     6. On jesienią z dębu spada,         Przedmiot nieduży                                              a ze smakiem dzik go zjada.         do prasowania służy.         7. Mam długą szyję,                                       8.   Ten mały leniuszek          nie martwi ę się wcale.                                       krok wolno odmierza,          Sięgam wysoko do drzew                                  chociaż cztery nogi          albo jeszcze dalej.                                                wystają z pancerza.           9.   Z wierzchu czerwona                                   10.   Żadna siła jej nie wstrzyma,          a w środku biała.                                               czas nie wstrzyma biegu,          Kiedy ją jadłeś                                                      choć ją nieraz skuje zima,          w język sz czypała.                                               od brzegu do brzegu.        11.   Ma piękne korale                                       12. Chociaż nie ma głowy,            choć to nie dziewczyna                                       chociaż nie ma uszu,           spotkasz ją p rzy drodze                                        choć na jednej nodze,           zwą ją ...............                                                   ale w kapeluszu.           13. Grzmoty, błyski,                                     14.   Co to takiego?          deszcz, ulewa                                                   odgadnijcie, proszę:          i złowrogo szumią dr zewa.                            W zimie stoją nagie,                                                                                  w lecie suknie noszą.           15. Choć to nie zwierz ę                                16. Co to za siostrzyczki,          a zęby posiada,                                                  kto odgadnąć zdoła:          włosy na głowie                                              nie liczą, nie rachują,            równiutko układa.                                           A na lodzie wypisują                                                                                  ósemki i koła.       
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1.Bardzo lubi drzemać w błocie                   2. Gdy dmuchnie w niw wiatr,

    jeśli nie nadchodzi bociek.                            Jacht popłynie w świat.

 

 

3.Wisi gruszka u sufitu,                               4. Pełznie wśród traw,

    nie masz na nią apetytu,                               w kłębek się zwija,

    bo nie służy do jedzenia,                              gdy ją zobaczysz

    tylko ciemność w jasność zmienia.              z dala omijaj!

 

 

5. Co to jest?                                                6. On jesienią z dębu spada,

    Przedmiot nieduży                                        a ze smakiem dzik go zjada.

    do prasowania służy.

 

7. Mam długą szyję,                                    8. Ten mały leniuszek 

    nie martwię się wcale.                                 krok wolno odmierza, 

    Sięgam wysoko do drzew                            chociaż cztery nogi 

    albo jeszcze dalej.                                        wystają z pancerza.

 

 

9. Z wierzchu czerwona                               10. Żadna siła jej nie wstrzyma,

    a w środku biała.                                            czas nie wstrzyma biegu,

    Kiedy ją jadłeś                                               choć ją nieraz skuje zima,

    w język szczypała.                                         od brzegu do brzegu. 

11. Ma piękne korale                                    12. Chociaż nie ma głowy, 

     choć to nie dziewczyna                                  chociaż nie ma uszu,

     spotkasz ją przy drodze                                  choć na jednej nodze,

     zwą ją ...............                                             ale w kapeluszu.

 

 

13. Grzmoty, błyski,                                  14.  Co to takiego?

      deszcz, ulewa                                             odgadnijcie, proszę:

      i złowrogo szumią drzewa.                        W zimie stoją nagie,

                                                                          w lecie suknie noszą.

 

 

15. Choć to nie zwierzę                              16. Co to za siostrzyczki,

      a zęby posiada,                                            kto odgadnąć zdoła:

      włosy na głowie                                          nie liczą, nie rachują,

      równiutko układa.                                       A na lodzie wypisują

                                                                          ósemki i koła.

  

17. Przychodzi po lutym,                           18. W twardej skorupce 

      choć go nikt nie prosi.                                 smaczny skarb mieszka.

      Radują się dzieci                                          Gdy go rozbijesz

      bo wiosnę przynosi.                                     to zjesz ..............

 

 

19. Nie pochwala świecy                            20. Ten miesiąc grzyby 

      nie lubi ogniska,                                          w koszu niesie

      gdy staje do pracy                                        i jabłka czerwone,

      woda z niego tryska.                                    i szkolny dzwonek.

 

 

21. Jak się to drzewo nazywa,                     22. Troszkę z niej ma Filipek,

       które się białą korą okrywa?                       a resztę - leżanka 

                                                                            kolegą jej jest kubek,

23.  Białopióry ptak,                                           koleżanką – szklanka.

      naszej Polski znak.

 

24. Czym ukroisz sobie chleba,                   25.Dąży w prawo, w lewo

       kiedy będzie ci potrzeba?                           lub płynie na wprost

                                                                           lecz by ją przekroczyć,

                                                                  trzeba znaleźć most.

26. Bywa pąsowa, biała, różowa.                 27. Kiedy po niebie wędruje nocą 

      Mówią o niej: „kwiatów królowa”.              Dokoła niego gwiazdy migocą.
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