Jadłospis od dnia 09.12 do 13.12.2024 r.
	I Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad

	Poniedziałek 09.12.24

	Płatki orkiszowe z mlekiem, pieczywo z masłem ekstra, szynka gotowana na sałacie, papryka
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne
	Herbata owocowa, pieczywo żytnie z masłem ekstra, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, jabłko
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka
	Jarzynowa z ziemniakami, spaghetti z mięsem i warzywami, kompot owocowy
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler

	Wtorek 10.12.24

	Kawa z mlekiem, pieczywo orkiszowe z masłem ekstra, ser żółty, pomidor
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne
	Lemoniada (wyrób własny), pieczywo żytnie z masłem ekstra, schab wędzony na sałacie, rzodkiewka, actimel
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
	Rosół z makaronem, ziemniaki, potrawka drobiowo-wołowa, sałatka z ogórka kiszonego, kompot jagodowy
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka

	Środa 11.12.24

	Owsianka z mlekiem, bułka kukurydziana z masłem ekstra i miodem, kiwi
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne
	Mięta z cytryną, pieczywo żytnie z masłem ekstra, kalafior z wody
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
	Barszcz ukraiński zabielany z ziemniakami, makaron, klopsiki w sosie koperkowym, mix sałat w sosie vinegret, kompot wiśniowy
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler

	Czwartek 12.12.24

	Bawarka, pieczywo żytnie z masłem ekstra, szynka biała na sałacie, pomidor, maślanka owocowa
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne, jajka
	Herbata owocowa, pieczywo orkiszowe z masłem ekstra, łosoś wędzony, ogórek kiszony, banan
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne, ryby
	Krupnik jaglany, ziemniaki, gołąbki w sosie pomidorowym, kompot porzeczkowy
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne, jajka

	Piątek 13.12.24

	Lane kluski z mlekiem, pieczywo orkiszowe z masłem ekstra, serek almette, rzodkiewka, jabłko
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne
	Lemoniada (wyrób własny), pieczywo żytnie z masłem ekstra, szynka wiejska na sałacie, papryka, pomarańcza
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne
	Ogórkowa zabielana z ziemniakami, kasza bulgur, gulasz drobiowy z indyka, surówka z marchwi i jabłka, kompot malinowy
Alergeny: gluten, mleko 
i produkty pochodne
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